mot s6 nguyén nhan gay vo sinh o cac chi em

nhitng tac nhan gay vo sinh ¢ chi em phu nir va phuong phap diéu tri tot hon hét ctua vo sinh doi véi nit gidi
lu6n la dé tai hdp dan doi voi chi em phu nit. mang bau va sinh ra me la 1 vai tro thiéng liéng trong cudc doi cta
phu nit. song, hién thyc hién tai, hang triéu nit gidi can phai doi mat véi kho vé van dé bénh vo sinh hoac kha nang
thu thai giam. mirc d6 nay khong chi gay ra ap luc tinh than cung véi gay nén xao tut trong méi lién quan gia dinh,
ma con c6 thé tdc dong dén sic khoe cling nhw con c6 thé 1a mang séng cla nit gidi, tuyét nhién lic bat nguon tur
cac bénh nguy hai lién quan téi bénh ly phu khoa.

chinh do mdt vai tai vi sao nay, trong bai viét bai viét nay, cac chuyén gia suckhoe24gio sé dem tdi nhiing kién
thitc chi dao thai, gitp cho giai dap hau nhw mot vai cau hoi vé tinh trang vo sinh hodc kha nang thu thai suy giam
tai nit gidi. Ching t6i tran trong moi ban doc van dung cung véi nghién cttu thém.

VO SINH

O NU GO

mot so tai vi sao gay nén vo sinh ¢ cac chi em

Pay thudc nhom nguyén do cé mitrc dd khd nang thap hon, bat ngudn tlr cc Iy do nhw tudi tac, trong lwong nguoi,
murc d6 tam ly hodc thdi quen sinh hoat khong lanh manh. déi véi dang con duong nay, doi twong ni gidi khong
can thiét hoang mang twong déi nhiéu, vi bién phap céch tri c6 kha nang dé thuc hién hon, tuy nhién, t6t hon hét
ctua van dé diéu tri sé can thiét phai duoc tuy chinh cu thé cho da nguoi riéng ré.

1. do do tuéi

con duong do tudi co tac dong cap thiét dén kha nang sinh con ctia phu nit. lic nit giéi to 1én, van dong ciia budng
tring giam cling nhw nguy co thu tinh cling giam sut theo.

Xap xi mot phan ba nhimg truong hop bénh vo sinh tai phu nit thdy tai ltra tudi trén 35. cac chuyén gia cho rang,
l4c céc chi em tién vao tudi vi thanh nién hon, budng trimg cé thé phat trién va gidi phong trimg kém di. lwong
tring cling it hon cung véi tin cdy cling yéu hon so véi do tudi dudi 30. béi vi thé, rui ro vé vo sinh hiém mudn gia



tang trong nhiing nguoi nay. Viéc nay ciing giai thich nguyén do chinh phu va tap thé dang khuyén céo céc cap doi
két hon trudce tudi 30.

2. tam sinh ly stress

yéu t6 tam ly dong trach nhiém quan trong trong nguy co thu tinh ctia phu nit. cac thong ké khoa hoc da tung cho
biét rang, sttc ép tinh than qué 1au c6 thé gay ra qué trinh roi loan trong hoat dong ctiia doi ngii ndi dao thai trong
nguoi. Viéc nay cd nguy co dan téi van dé budng trimg khong thé phat trién cung véi gidi xuat tring, dan téi viée
tinh trung khong thé bat gap tring va gay nén nguy co thu tinh suy nhuoc.

yéu t6 nay cling giai dap vi sao nit gi¢i tién hanh van dé trong moi truong canh tranh, dac biét la lic can phai chiu
sttc ép 16m, phd quéat khong dé dang trong viéc mang bau.

3. Béo phi

it tinh huéng biét rang béo phi cling c6 thé déng trach nhiém la tdc nhan gay nén vo sinh. Theo nghién citu, phu
nit c6 mic do béo phi c6 kha nang gay ra suy yéu chirc nang cua budng tring, cé kha nang gay ra su kinh nguyét
khong déu, muic do tat kinh kip thoi cung véi suy yéu khodi cam tinh duc, dan téi viéc gidm nguy co thu thai. Hon
nita, trong trudng hop mang bau, qué trinh lang dong nhimmg dudng chat béo & budng tring ciing c6 thé tién hanh
tang kha nang say thai. béi vi vi sao nay, cac bac si chi y cac chi em nén thuc hién viéc tap luyén ciing nhw gitt voc
dang can do6i, nham han ché nhiing tac dong khong doi hdi cé nguy co xay ra.

4. khong du can cung la tai sao bénh vo sinh tai chi em phu nir

khong chi thira can, thiéu can cling c6 kha nang la ly do dan téi vo sinh & cac chi em. Theo céc chuyén gia, nit gidi
qua gay c6 nguy co bat gap khong du hut hormone leptin trong nguoi, anh huwdng dén quéa trinh rung trimg va gay
ra kinh nguyét bi réi loan.

tuyét nhién, ngay ca khi mang thai, van dé co thé cta tinh huéng me thiéu duong chat c6 kha nang dan dén mitc
do déu dan mét madi, chéng mat, anh hudéng toéi sy phat trién cham cta dia con cling nhw con cé thé la gay kha
nang say thai hoac tr vong ctia dira con. bdi vy, van dé duy tri 16i song khoa hoc, cho thém du chat qua ché do
sinh hoat ciing nhuw duy tri véc dang khoa hoc la vo cung can thiét.

5. uéng chat gay nghién ciing dan dén bénh vo sinh

thong ké tung chi ra rang rang, chi em phu nit lién tiép hat thuéc khéng sinh 14 hoac 4p dung céc chat kich thich
do6i dién do6i véi kha nang vo sinh hiém mudn gap cap so déi véi mot s6 thanh phan khong va cham véi cac dinh
dudng nay. tuyét doi, trong tinh huéng thuéc 13, tung vién diéu dung hon 400 dudng chat hda hoc, trong dé cé mot
vai c6 nguy co gay ung thuw cung véi cac thac mac khac nhw ton thuong tim, phoi.

Hut thudc 14 c6 kha nang gay nén tac nghén voi trimg, gy tén thuong cho tring, anh huéng 1én c6 tir cung va tién
hanh tang kha nadng say thai. Ngay ca lic phu nit c¢6 bau ciing nhu tiép tuc hut thuoc hay ti€p xtc voi khoi khang



sinh 14 moi truong, kha nang di tat bam sinh cho thai nhi cling sé tang 1én.

6. roi loan xuat noan

Day la tinh trang ma qué d6 phu nit dang d6i dién hién gi¢. cu thé, nhimg nit giéi van c6 qud trinh tring rung,
song khong lién tuc cung véi khong tudn tha chu ky kinh nguyét binh thuong. Pay la bién chimg cua su bat 6n
trong van dé diéu hoa hormone sinh con trong cho doi hoac tuyén yén cling nhu budng tring.

nguyén do dan téi vo sinh tai nir giéi c6 kha ndng xuat phat tir nhitng van dé sau:
ching bénh budng tring da nang:

« Pay 1a tinh trang thay do6i hormone, khi nguoi phu nit ¢6 mitc tang cao that thuong vé hormone Androgen, gay
dut doan trong qua trinh phét trién ciia nang noan, dan dén muc dd xuat hién twong doi nhiéu nang nho trong
buodng trimg. mét sé6 nang noan khong phét trién dung liéu phép, khién tring chua thé phét trién ciing nhuw
rung.

« Bén canh do, budng trimg con phu do 1 16p vo day, khién cho nang tring khong thé tién trién. Trong moi
vong kinh, tring khong thé pha v& 16p vo nay, khién cho viéc xuat noan chua thé tiép dién, gay nén vo kha
nang thu thai.

bién ddi chtrc ndng vung doi:

« Hormone FSH ciing nhw LH déng nhiém vu can thiét trong van dé kich thich qua trinh tring rung hang
thang. khi phu ni{t rat hay can phai déi mat doi voi lo s va hoang mang, van dong san xuat mot s6 hormone
nay cé nguy co gap phai tdc dong va roi loan, anh huong truc tiép dén viéc tring rung. khi tring khong rung,
phu nit chwa thé mang thai tu nhién.

Suy buong tring sém:

« Suy buéng trimg sém, hay con goi la suy buéng trimg nguyén phat, la tinh trang mat cong dung cta budng



tring tai chi em phu nit sau giai doan day thi cling nhw trudc tudi 40. C6 khé nhiéu vi sao dan téi mic do nay,
gom c6 cd tdc nhan bam sinh ciing nhw Iy do phat trién trong khi day thi.

« lic budng tring mat di nguy co phat trién va ban noéan, nit gidi sé chua thé mang bau. Bén canh d6, cac chi
em con phai d6i mat véi mot vai tinh trang khong binh thudng khéng giong trong co thé, nhw phat hién mét
moi thuwong xuyén, khé chiu va roi loan kinh nguyét boi vi sw gia tang khong can déi ciia hormone estrogen.

7. mac cac bénh lay qua nhitng duong tinh duc

mot tai sao hom cang thuong gap dan dén bénh vé sinh hiém mudn & chi em phu nit 1a mac phai mot s6 bénh cong
dong nguy hai. ré rang, mot so6 chimg bénh nhu bénh lau, bénh sui mao ga, bénh giang mai, mun rop... déu la mot
sO can bénh ly c6 nguy co gay ra hai cho sitc khoe c6 con, dac biét la cho budng trimg cling nhw voi tring.

mot sO6 bénh nay hay duoc cédc chuyén gia phan hoi la kho chira tri. Ching khéng nhiing tdc dong téi tam ly cluing
voi sttc khoe sinh san, ma lai tiém &n nguy co truc tiép téi sttc khoe va mang séng cta cé nhan. vi thé, van dé ap
dung liéu phap phong chéng, duy tri lién quan trung thuc va sach khi c6 "yéu" tinh duc la phuong phép giam thiéu
toi da kha nang lay.

8. U nang buong tring

U nang budng tring la mot bénh phu khoa thuong gap & nuéc ta trong thoi gian gan day. chimg bénh nay cé nguy
co xuat hién & twong doi nhiéu ltra tudi khac nhau va duoc phan kiéu thanh hai dang chinh: u nang buéng trimg co
nang va u nang buong tring thuc thé.

Trong nhiing thanh phan nhe, Iic khoi u nang co nang c6 kich thudc nhd, hay khong can phai qua hoang mang.
céc chi em c6 thé chi nén theo doi mitrc d6 cung voi khong can phai chira. nhung, trong nhiing déi twong duoc tim
la u nang thuc thé, khi khéi u rat 16n va gay ra ap luc 1én cac bd phan khéc trong nguoi, van dé céch tri som 1a nén
dé ngan chan mot sé tac hai nang né nhw vo sinh hiém mudn tai cac chi em, hay thdm chi 1a nguy co bi ung thw
buodng tring.

9. Tac voi trimg

Tac voi tring la mot trong so6 cac con duong thuong gap gay ra vo sinh hiém mudn & nit gi6i trong thoi dai ngay
nay. ré rang, lic voi tring gap nhiém trung, ¢ trong 6ng voi c6 kha nang gap phai se khit, khién cho tring gap
khong dé dang khi rung qua cling nhw tinh trung tir dan 6ng sau lic xuét tinh cling bat gap kho6 khan trong van dé
di lai d€ dung cham déi véi trimg. Piéu nay dan téi van dé kha nadng mang thai gap phai suy nhuoc mot bién phép
dang ké.

Trong cac doi twong gdp phai nhiém trung nhe, nguy co mang bau van cé nguy co duoc duy tri. tuy nhién, Néu
muc dO nhiém trung ting phat trién manh meé, gay ra chan vinh vién voi tring, kha ndng mang bau thuong hay
hau nhw khong c6. Trong truong hop nay, cé thé can thiét phai tién hanh tiéu phau cat di 1 phan hay hau hét voi
tring dé ngan nglra tinh trang viém nhiém lan sang mot s6 co quan khong gidng trong nguoi.
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10. bién déi tuyén giap

Hormone tuyén gidp déng vai tro khéng hé nho trong van dé y muén vé sw phat trién, 16n 1én va nguy co sinh con
cua nit gidi. cac nghién ctru phu hop thoi gian gan day tung cho biét rang mot vai cac chi em bat gap khé khan
trong viéc co thai thuong hay cé sy hoat dong yéu cua tuyén giap.

Theo bac si chuyén khoa Tran Thi Thanh, bac si chuyén khoa Khoa San phu khoa tai co sé'y té da khoa Hung
Thinh, "Tuyén giap déng vai tro quan trong trong van dé diéu chinh nhiing ngay kinh nguyét cua phu nitt. mic do
hoat dong ctia hormone tuyén giap ciing van anh huéng t6i sy 6n dinh cta chu ky kinh nguyét. Dua vao luong
hormone duoc dao thai ra, mot s6 bién déi vé chu ky kinh nguyét sé khac nhau. khéng chi thay, mot s réi loan vé
tuyén giap con co6 thé gay nén tinh trang vo kinh hodc nguyét san that thuong qué 1au. boi vi thé, kha nang bénh
v0 sinh hiém muon la 1 nguy co khéng hé nho."

Ngoai ra, tai sao dan téi vo sinh hiém mudn tai phu nit cling c6 kha nang xuat phat tir cac thac mac khong giong

nhu chimg bénh da nang budng tring, u xo da con, lac ndéi mac da con... Piéu can thiét la dé biét ro vi sao, nit gidi
can phai dén nhiig trung tam y té dé lam céc cudc khdm bénh chi dao thai.

nhitng dau hiéu bénh voé sinh tai cac chi em de nhan ra

& rat nhiéu nguoi, nhitng dau hiéu ctia vo sinh tai chi em phu nit ¢6 nguy co khac nhau ciing nhw khong luon dé
thuc hién nhén ra tir dau. bai viét nay la nhimg triéu chimg thuong thay lic phu nit doi dién véi vo sinh:

1. chu ky kinh nguyét bat én
"rung rau" 1a mot thuéc do quan trong dé nhéan xét sitc khde cung véi nguy co sinh con ctia phu nit. khi chu ky kinh
nguyét bi réi loan, c6 thé dan t6i khong dé trong viéc c6 con thién nhién, bdi vi thoi diém rung tring khong on

dinh.

tuyét doi, truong hop vo kinh, lic khong c6 vong kinh, c6 mitc nguy hai tén kém hon. Budng tring c6 nguy co mat
di ban thich tring, dan t6i tinh binh chua cé co hdi gap tring, vi thé viéc thu tinh cling nhw ¢6 bau sé chua thé



dién ra.

Mat khéac, thay doi vong kinh con c6 thé 1a triéu chimg cta nhiéu ching bénh ly phu khoa nguy hai, nguy hiém
tram trong toi sttc khoe. béi vi thé, Néu nhuw ban cdm thay céc biéu hién khéng binh thuong trong vong kinh néu
dé lau, xem xét va xac dinh téi trung tdm y té dé duoc xét nghiém cung véi diéu tri kip thoi la diéu can thiét.

2. dich am dao that thuwong

si cai thién vé huyét trang, ca vé so luong, mau sac la, hay mui hoi thoi, kham la nhiing tin hiéu cé nguy co moéi
lién quan tdi bi€u hién bénh vo sinh & phu nit, cung vé6i Viéc nay can thiét phai duoc coi xét 1 cong nghé nghiém
tic. cdc chuyén gia khuyén nghi rang, tranh chu quan khi chdn doan nhiing biéu hién nay.

Theo cac bac si, qua trinh that thuong cua khi hw ¢ nguy co xuat phat tir nhiimg chimg bénh 1y phu khoa nguy hai
nhuw nhiém trung voi tring, u nang budng trimg, u xo da con, viém nhiém c6 da con... Pay la nhitng bénh phu khoa
ph6 bién hién tai, gdy nén dnh hudng khéng nhing téi sttc khde ma con thdng tdc dong dén nguy co cb con. boi vi

thé, cac chuyén gia luén khuyén khich rang, nit gidi can minh man theo déi nhiing réi loan vé dich tiét &m dao lién
tuc dé c6 nguy co nhén ra kip thoi mot sé biéu hién khong binh thuong cling nhw lam céc céng nghé phong chéng

va cach chira som.

3. Nguc yéu tién trién

lac bude vao giai doan day thi, sw hoat dong ctia hormone ndi dao thai estrogen trong co thé sé kich thich cho
nguc phat trién cling nhu hoan thién. song, Néu ma sau khi ting vuot qua tudi 18 ma vung nguc cua chi em phu
nit van khong phat trién hay phét trién khong day du, c6 kha nang l1a béi vi sw khong da hut ndi tiét t6 chi em
estrogen. Hormone nay dong vai tro cap thiét trong viéc diéu bai tiét qua trinh rung tring cling nhw ca chat luwong
cta trung. do dd, nhiing phu nit c6 vong 1 "khiém tén" can phai quan tam hon dén khia canh nay.

4. mac mot s6 bénh man tinh

mot biéu hién cla vo sinh & phu nit con gom tinh trang mac nhiing chimg bénh mén tinh nhw déi duong, than yéu,
cling nhw suy gidp. cac béc si ching minh, 1y do cua hién twong nay lién quan dén van dé nhiing dang khang sinh
duoc dung dé chira tri moét vai chimg bénh nay hay chita nhimg thanh phan dac biét, c6 kha nang anh hudng dén
van dong san sinh ctua buong tring. Két trai la, nhiing ngay kinh nguyét sé hinh thanh that thuong cung véi kéo
dai, Do d6 gay nén anh hudéng dén kha nang sinh san cua nit giéi.
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5. dau hiéu gap phai bénh vo sinh tai chi em phu nir ciing cé kha nang la beoi vi say thai
tuong doi nhiéu lan

Kinh nghiém qué d6 lan say thai cling bi€éu hién dau hiéu ctia bénh v sinh tai cédc chi em. Theo nghién citu, chi em
phu nit da ting trai qua khé nhiéu lan sdy thai thuong hay c6 thé vo sinh cao, khodng tdm 15-20% kha nang trong
bat ky vao ngay nao trong qua trinh c6 bau so véi mot s6 thanh phan khac. dac biét, Néu da tung trai qua say thai
hon 3 1an, nguy co vo sinh sé cang khong cao hon khéa nhiéu. Trong doi twong nay, viéc dinh vi kiém s tra 10i va
kham bénh sic khoe tir bénh vién la nén cung véi can thiét.

nhu thé, van dé cam nhéan biéu hién v sinh & chi em phu nit hay khong dé, cé kha nang gay ra nham tudng véi
nhiing van dé binh thuong khong giong. do dd, van dé thuc hién tham kham sttc khoe dinh ky hang 6 thang hay lac
c6 bat ky dau hiéu khong binh thuong nao xudt hién la quan trong.

vOi mot vai cap vo chong cé doi song tinh duc binh thuong, khong ap dung cong nghé phong tranh thai tuy nhién
van chua thé thu tinh tw nhién, viéc dén trung tdm y té dé tham khao cung véi céch tri la can thiét. Tri hoén trong
van dé x4c dinh kiém gitp cé kha ndng dan dén tac hai khong nguyén vong va kho giai quyét. vi vdy, qué trinh ban
tdm cung véi hanh dong sém la diéu phai dep can thiét luu v.

diéu tri bénh vo sinh ¢ chi em phu niwr tot hon hét

vOi qué trinh tién trién clia y hoc trong thoi dai thoi diém nay, viéc cach tri vo sinh hiém mudn & chi em phu nit
khong con la vai tro qua khé khan va phitc tap. dua theo két qua tham kham, xac dinh 1y do gay vo sinh, cling nhw
tinh trang sitc khoe cta chi em phu nit, cdc chuyén gia y té€ sé tuy vao da ting nguoi cu thé dé dé xuat phuong an
cach chira khoa hoc.

tai trung tam y té da khoa Hung Thinh, mot co sé chat lwong vé phuc vu va cach chita mot sé6 bénh phu khoa clng
v0i vO sinh hiém muodn & cac chi em, ting duwoc khong it phu nit tin 1ay, céc cach cach chita bai viét nay tung duoc
1ay thanh cong:



mot. chira tri bénh vo sinh phu nir bang liéu phap tam ly

cu thé, khi bat gap nhiing tai sao it nguy hiém hon nhw tdm 1y stress ciing véi cang thang kéo dai, chi em phu nir
c6 thé 14y nhimg giai phép gidm &p luc 1 liéu phép tot nhat. Diéu dé bao gom tap trung quan niém téi mot vai diéu
tot, tranh thuc hién van dé qua stc, cung véi tham gia truy cdp cac hoat dong gitp cho thoadi mai nhw yoga, thién,
hay moét sé budi sinh hoat ngoai khéa. khi tdm ly 6n dinh hon, qud trinh can bang ctua hormone noi dao thai trong
co thé cling sé duoc gilr tich cuc hon, hd tro cho van déng ban thich tring cling nhw vong kinh trd lai thuong thi.

Trong nguoi tdm 1y cua chi em phu nit mac phai anh huéng manh baéi vi lo lang va stc ép, bac si c¢é kha nang quan
sat van dé ké don mot vai ki€u thudéc ngu dé gitp cho gia tang tinh trang tam sinh ly. nhung, dang khéng sinh nay
chi can thiét dugc uong theo don cla béc si va trong mot khoang thoi gian ngan. uéng khong it thudc an than co
nguy co gay nén hai cho hé than kinh va mot s6 co quan khéc trong nguoi, vi thé can thiét phai tun tha chi dan
cta bac siy khoa.

2. cach chira vo sinh ¢ phu nir bang thuéc tay y

Néu cac chuyén gia tim rang triéu ching vo sinh & chi em phu nit nguén goc tir viéc mac cac bénh nhiém trung
phu khoa nhw viém am dao, viém c6 t& cung, viém voi tring tai mitc dd nhe, thi viéc chita tri cé kha nang duwoc lam
bang liéu phéap ap dung thuéc khéng sinh tdy y. Trong tinh huéng nay, chuyén gia sé ké don mdt vai loai thudc
khéng sinh va chéng viém, nham phong ngtlra va tiéu diét sy tién trién clia cac vi-rut va tai vi sao gay hai. Thém
vao do, mot vai loai thudc ho tro suy giam triéu chimg nhuw dau dén bung dudi, ngra bo phén sinh duc nit, cling
nhu diéu hoa chu ky kinh nguyét cling c6 kha nang duwoc chi dan uéng Néu ma bi€u hién qua khong dé chiu.

van dé 4p dung khang sinh la 1 gidi phdp dé dang dé chita bénh vo sinh tai cc chi em, c6 nguy co lam & nha doi
v6i mic mic phi kh4 tiét kiém. nhung, can cha y rang khoang thoi gian dé khoi phuc sttc khde c6 kha nang khé 1au
cling nhu hiéu qua roé rang chua thé gilt gin trudc. D€ dat dwoc két trai tot hon hét, qué trinh céch tri can thiét
tuan theo chinh xéac theo chiéu dan ctia chuyén gia vé liéu luong cling nhu cong nghé uéng thudc. cap thiét nhat,
lam giam tu tién diéu chinh hay két hop thém nhing ky thuat chita khong giong ma khong cé su chi dinh cua bac
siy té.
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3. tiéu phau diéu tri vé sinh tai cac chi em

Phuong an phau thuat duoc 14y cho nhiing nguoi bénh nhan chi em phu nir gap phai viém tac voi tring, viém c6 da
con mutc do nang, trong doi twong viéc ap dung thudc khang sinh khong mang t6i két trai. Can ct vao muc do
bénh, vi tri va hién trang stc khde ctia bénh nhéan, cac chuyén gia sé chi dan phuwong an chira tri phu hop.

doi v6i qué trinh tién trién cta y té hién dai, tiéu phiu chita bénh v6 sinh khéng con la mét cau hdi qué phic tap
hay nguy hiém. thoi diém nay, cac cach thu thuat hién dai, it xdm lan, gy dau dén it, mat mau it va khong bo lai
seo tung duoc tién hanh rong rai ¢ mot s6 phong kham, phong khdm chuyén khoa véi tot hon hét dai. vi thé, khong
can thiét qué lo so Néu bac si chuyén khoa dé ban thu thuét.

& phong kham san phu khoa Hung Thinh, quy trinh kham bénh cting nhu chita tri bénh v6 sinh hiém mud6n luén
tudn theo céc tiéu chudn chat ché vé liéu phép cung véi rira ray an toan. hé théng bac si chuyén khoa la mot vai
béc si duoc dao tao chuyén sau, cé nhiéu nam kinh nghiém lam van dé tai mot s6 co sd y té noi tiéng. hé théng co
sO vat chat hién dai, nhép khau tir nhitng nudc phat trién y hoc, gilt gin cho viéc céch tri tot hon hét, ngay lap tic
va an toan.

van dé toi chita tri bénh vo sinh hiém mudn & day dong nghia v6i viéc bénh nhan sé duoc xét nghiém ma khong
nén doi doi lau nhw & cac phong kham cong lap. trung tam y té duoc thiét ké rong rai, véi mot so tién ich nhu wifi,
tivi, sach bdo, di kém thai do phuc vu than thién, tan tinh cta thanh vién y té€, mang dén sy thoai mai cling nhw an
tdm cho nguoi mac bénh trong lic diéu tri.

mutc phi cach tri tai phong kham luon duoc cong khai minh bach, minh bach, doi v6i mic phi can phai chang, thich
hop doi voi diéu kién tai chinh cta da so phu nit. vi vay, trong khong it nam qua, trung tam y té da khoa Hung
Thinh da hinh thanh qua trinh lwta chon tin cay cho qua do phu nit trong cling nhw phia ngoai dia phan.

Mong rang rang mot sé chia sé vé "mot vai biéu hién bénh vé sinh & nir gi6i, yéu t6 gay vo sinh & phu nit cling
véi cong nghé diéu tri" da tung giap nit giéi nhan biét yén tdm hon va hiéu r6 hon vé van dé nay. Néu nhw ban c6
bat cit cau hoi nao, hay goi lién hé 0366 655 466 dé duoc gidi thich mién phi va ngay lap titc
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